
テレワークで新しい働き方を見つけた！

県内障がい者テレワーカーの
体験談をお届けします

参加費
無料

令和8年3月5日

13:30～15:00

木

後援（予定）：総務省信越総合通信局、信濃毎日新聞社、長野県経営者協会 

1
テレワーカーが活躍する我が社の事例
LINEヤフーコミュニケーションズ株式会社

　運営インキュベーションパート　福澤 拓弥 様

　          （県内のテレワーカー） 小澤摩由美様

2
我が社の｢求める人材｣ 
株式会社ディスコ　長野事業所

　長野FCチームリーダー

　　小平 均 様（企業在籍型ジョブコーチ）

開催日時

お申込み方法

オンライン開催会場

お申し込みをされた方には、お申し込みいただいた電子メール宛、前日までに

聴講に必要なURL 他をお送りします。

※いただいた情報は今回のセミナー以外には使用いたしません。

令和7年度長野県障がい者 ITサポートセンター運営事業

受託事業者：特定非営利活動法人SOHO未来塾

it-support@sohomiraijuku.jp

電子メール、または QRコードから

①氏名、あるいは団体名と代表者氏名

②連絡先電話番号　

テレワーク勤務に興味がある障がい当事者の方、またそのご家族の方

障がい者採用担当者、障がい者（児）福祉に関わる方

障がい者就業に関わる方

ハローワーク関係者・行政福祉担当者・病院関係者・教育関係者・その他

対 象 者

長野県障がい者 IT サポートセンター　TEL：0263-88-2903
月～金　9：00 ～ 17：00

お問合せ先


